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Thank you !

Bastogne est riche. Riche de projets. 
Riche en investissements. Tous ont pour 
but de vous offrir un cadre de vie toujours 
plus agréable. 

C’est l’un des thèmes qui relie ce Nuts Info.

La revitalisation du quartier de 
l’Indépendance en est un bel exemple. 
Près de 1.750.000 euros, subsidiés à 50% 
par la Région wallonne, ont été dédiés 
à ce beau projet qui vise à améliorer la 
convivialité qui rime avec la mobilité et la 
sécurité dans cet ensemble où il fait bon 
marcher, respirer, échanger.

La qualité de vie, c’est aussi avoir le 
courage de traquer des maux qui rongent. 
La violence conjugale, ça existe 
malheureusement. Une personne de 
confiance vient d’être désignée au sein 
du CPAS pour venir en aide aux victimes. 
En 2018, plus de 9.000 appels ont été 
traités en Belgique par la plateforme 
"Écoute violences conjugales". Face à ces 
chiffres accablants, la mise en place d’un 
référent à Bastogne était essentielle. 

Dépister des maladies chroniques est une 
manière de maintenir une vie de qualité. 
L’asbl Chronilux mène actuellement en 
province de Luxembourg une campagne 
de soutien aux personnes souffrant de ces 
pathologies, dont le diabète. Elle propose 
aux citoyens de réaliser un test gratuit 
de dépistage du diabète en pharmacie.

Le Président du CPAS, Jean-Michel 
GASPART, et moi-même remercions 
chaleureusement tou(-te)s les 
pharmacien(-ne)s pour leur participation 
active à cette opération de prévention.

Comment parler de garantir une vie de 
qualité sans évoquer des projets liés à 
la sécurité routière ? C’est une priorité. 
Plusieurs radars et chicanes ont été 
récemment installés sur les routes dont le 
caractère "accidentogène" est avéré. 

Et comment parler de vie de qualité sans 
rendre homage aux soldats qui ont donné 
la leur, de vie, pour que nous puissions 
retrouver la liberté ? 

Les 14 et 15 décembre, la Commune mettra 
à l’honneur des vétérans américains qui 
reviendront une fois encore sur les terres 
de la Bataille des Ardennes.

Notre gratitude envers ces héros, ces 
hommes arrivés au soir de leur vie, est 
infinie. Notre ville qui accueillera une foule 
de visiteurs pour le "Nuts week-end" sera à 
la hauteur de l’événement : reconnaissante, 
digne et chaleureuse. 

Le temps n’efface pas les sacrifices, mais 
peut transformer la souffrance en espoir, 
la peine en projets communs, les liens 
fortuits nés de la guerre en relations 
d’amitié.   

Ces gars sont ici chez eux. Je leur dirai ce 
que vous aurez tous envie de leur souffler :  
thank you ! Pour l’éternité. 
 
 

 
BENOÎT LUTGEN

Bourgmestre

ÉDITORIAL
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Vous avez un projet, une question ou une remarque?
Je suis à votre disposition, sur rendez-vous

au 061 24 09 54 ou par mail à bourgmestre@bastogne.be



4

PL
U

S
BE

LL
E AMÉNAGEMENTS URBAINS

UN QUARTIER FLAMBANT NEUF

F. WELES-GEORGES - Échevine des Travaux
061 26 26 49  - travaux@bastogne.be

En septembre 2017, les travaux de 
revitalisation du quartier de l'Indépendance 
débutaient. L'objectif de la Commune de 
Bastogne était de rendre l'ensemble du 
quartier plus convivial et plus sûr. Depuis 
cet été, c'est mission accomplie !

Les habitants des avenues et rues de 
l'Indépendance, Roi Baudouin, des Champs, 
Jardin de Bruges et Thier-de-Luzery 
bénéficient depuis cet été d'un tout 
nouveau quartier. Cette revitalisation 
urbaine totale a permis d'améliorer la 
qualité de vie de tous.

Plus de convivialité !

Jugez plutôt. Le quartier s’enrichit de trois 
espaces de rencontre, d'une plaine de jeu, 
d'une place publique. Un parvis fleuri devant 
la salle de quartier, un nouveau mobilier 
urbain et des plantations agrémentent 
l’ensemble, clair et plus convivial.

Plus de sécurité !

La mobilité et la sécurité sont améliorées 
dans tout le quartier grâce à l’aménagement 
de trottoirs, de portiques, d’un marquage 
au sol et l’installation de caméras de 
surveillance. La rénovation la plus frappante 
est celle de l'éclairage public du quartier. 
Un matériel moderne et moins énergivore 
remplace les luminaires et, surtout, le réseau 
d’éclairage est désormais étendu aux rues 
qui n’en étaient pas encore dotées.

Subsidié à 50% par la Région wallonne, 
ce chantier d'ampleur a été attribué à 
l'entreprise DEUMER pour un montant 
global de 1.737.000 €. Cet investissement 
a permis de mettre en valeur l'identité du 
quartier pour que tous les habitants s'y 
sentent bien !
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Ce n'est pas tout. La Commune de Bastogne a souhaité apporter une touche de modernité 
au quartier en intégrant une oeuvre d'art à l'ensemble rénové. Elle a fait appel à L'Orangerie 
pour piloter ce projet artistique, d'un montant global de 50.000 €.   

C'est un duo d'artistes, Martine FEIPEL et Jean BECHAMEIL, mondialement connus, qui a été 
sélectionné pour créer cette oeuvre d'art prochainement installée sur le rond-point du quartier.

Au travers de la sculpture, les artistes ont voulu réaliser un art qui sert à la communauté et 
qui nourrit une vision du mieux vivre ensemble. C'est pourquoi, elle fonctionne à la fois en tant 
qu'oeuvre et en tant que mobilier urbain. Celle-ci apportera au lieu une vision poétique tout en 
favorisant la convivialité et le lien social pour le voisinage.

Tout en volumes et en géométrie, l’œuvre se déploie autour d’une série de modules, rythmée 
par la couleur et la forme. 

En cours d'aménagement, la place sera ornée de fleurs et de petits arbustes.

En été, un stage artistique a été proposé aux enfants du quartier par L'Orangerie, l'Aide en Milieu 
Ouvert (AMO) et les deux artistes. Les oeuvres réalisées par les enfants seront reproduites sur des 
bâches posées sur les barrières de protection installées autour du rond-point en attendant que l'espace 
soit terminé. Une belle initiative, couronnée de succès !

Une placette, 
sur laquelle les 

deux oeuvres 
seront installées, 

sera aménagée 
à l'intérieur du 

rond-point ainsi 
que deux chemins 

d'accès. Des arbres 
et des buissons 

seront également 
plantés et de la 

pelouse recouvrira 
les contours de 

l'espace convivial.
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Chaque année, la Région wallonne organise la 
Semaine de l'Arbre afin de promouvoir les arbres 
de nos régions et développer la biodiversité 
partout en Wallonie. En participant à l'opération, 
la Commune de Bastogne offre la possibilité à 
tous ses habitants de recevoir un arbre à planter.

"À la Sainte-Catherine, tout bois prend racine !", 
c'est de ce dicton qu'en 1983, la Région wallonne 
s'est inspirée pour organiser une distribution de 
plants forestiers au grand public à la fin du mois de 
novembre. 

C'est ainsi que chaque année aux alentours de la 
Sainte-Catherine, s'organise la Semaine de l'Arbre 
qui permet aux particuliers d'acquérir gratuitement 
un arbre ou un arbuste à planter dans leur jardin. 

L'opération répond à plusieurs objectifs : 
• promouvoir les atouts des arbres et leurs 
bénéfices sur notre qualité de vie ;
•  contribuer au développement de la nature et à 
sa sauvegarde dans notre région ; 
• soutenir la filière horticole wallonne en se 
fournissant auprès des pépinières wallonnes. 

Chaque édition met à l'honneur une essence 
d'arbre. Depuis le lancement de l'opération, ont déjà 
été distribués à travers toute la Wallonie : sorbiers, 
châtaigniers, noyers, viornes, noisetiers, robiniers, 
cerisiers, chênes, érables, hêtres... 

Bien que le cornouiller (mâle et sanguin) soit l'arbre 
roi de cette édition 2019, plusieurs espèces (arbres, 
arbustes et fruitiers) seront à nouveau offertes aux 
citoyens. 

À Bastogne, la distribution est organisée au 
Centre Technique et Administratif Communal 
(CTAC : rue de l'Arbre, 6 - Zoning 1 - Bastogne), 
le samedi 23 novembre 2019, de 9h à 14h. 

Bienvenue à toutes et à tous !

BIODIVERSITÉ
UN ARBRE À PLANTER

C. BONNET - Échevine de l'Environnement
061 24 09 13 - environnement@bastogne.be

2019 : ANNÉE DU CORNOUILLER*

Indigènes en Wallonie, le cornouiller 
mâle et le cornouiller sanguin sont des 
espèces parfois difficiles à distinguer 
l’une de l’autre. Quoiqu'absent 
de certaines régions comme la 
Haute-Ardenne, le cornouiller 
sanguin est cependant beaucoup 
plus fréquent que le mâle. Ce dernier 
se développe de préférence sur sol 
calcaire, du moins à l’état sauvage. 
Au jardin, l’un et l’autre pourront se 
contenter de peu.

Le cornouiller mâle (Cornus mas L.)
Cet arbuste à feuilles caduques de 2 
à 6 mètres de haut présente un atout 
particulier pour l’apiculteur puisque 
sa floraison précoce (mars-avril) est 
une source importante de pollen. Ses 
fruits rouges sont comestibles.

Le cornouiller sanguin (Cornus 
sanguinea L.)
D’une hauteur maximale de 5 mètres, 
cet arbrisseau à feuilles caduques voit 
ses rameaux devenir rouges au soleil. 
Ses fruits noirs regroupés en grappes 
ne sont pas comestibles.

Ces deux espèces sont par ailleurs 
d’un grand intérêt esthétique en 
automne. Leur feuillage se pare 
alors de couleurs flamboyantes, 
se déclinant du rose pâle au rouge 
pourpre.
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SOYEZ INFORMÉ(E) EN DIRECT !
Un grave incendie, une inondation ou une 
panne de courant ? Grâce à BE-Alert, vous 
pouvez recevoir un message d'alerte par 
sms, email ou téléphone.

Via la plateforme BE-Alert, le Bourgmestre, 
le Gouverneur et le Ministre de l'Intérieur ont 
la possibilité de vous envoyer un message 
d'alerte si vous êtes impacté(e) par une 
situation d'urgence.

Ces messages vous fournissent rapidement 
les recommandations nécessaires  face à 
une situation d'urgence survenant dans la 
zone où vous vous trouvez afin que vous 
puissiez vous mettre rapidement en sécurité 
(ex : fermer les portes et les fenêtres en cas 
d'incendie ; se rendre dans un bâtiment plus 
sûr...).

Il est possible d'encoder plusieurs adresses : 
résidence principale, seconde résidence, 
lieu de travail... afin de recevoir un 
message BE-Alert relatif à une catastrophe 
se produisant à cet endroit.

Les informations envoyées sont officielles, 
correctes et émanent directement de la source 
(autorités). 

BE-Alert utilise plusieurs canaux : sms, mail, 
message vocal.

L'utilisation est entièrement gratuite pour 
les usagers, qui peuvent s'inscrire simplement 
sur le site www.be-alert.be. 

Si vous ne disposez pas d'ordinateur, le 
formulaire d'adhésion est disponible sur 
demande auprès du service communal de 
prévention (coordonnées ci-dessous).

Soucieux de sécuriser de manière optimale 
l'ensemble des Bastognards, le Collège 
communal vous recommande vivement de 
vous inscrire à BE-Alert ! 

PLANIFICATION D'URGENCE 
COMMUNALE (PLANU)
061 26 26 63 - prevention@bastogne.be



SÉCURITÉ ROUTIÈRE
DES AMÉNAGEMENTS POUR UNE MOBILITÉ 
PLUS SÛRE 

8

PL
U

S
SÛ

R
E

La Commune de Bastogne réalise des investissements réguliers en matière de sécurité 
routière. 

Quatre radars répressifs ont été installés sur les routes avérées accidentogènes selon 
les statistiques : à Bras (à quelques mètres de la frontière luxembourgeoise), à Marenwez (à 
proximité du Chalet Royal), à Mageret et à Longvilly (route de Clervaux). Un cinquième sera 
prochainement installé à Marvie.  

Mesurant la vitesse dans les deux sens de la circulation, ces radars représentent un 
investissement de 516.645 €, dont la part communale s'élève à 90.206 €. 

Par ailleurs, la brigade communale a posé des bacs à fleurs à Recogne (deux), dont un 
dispositif près de l'église et un à la fin du village, sur la route menant à Cobru ; à Foy, près de 
l'école et à Senonchamps, près de la N4 et dans le centre du village. 

Accompagnées d'aménagements de sécurité, ces installations, d'un montant d'environ  
5.000 €, favorisent également l'embellissement des lieux.

B. MOINET - Échevin de la Mobilité  |  061 26 26 00 - mobilite@bastogne.be 

En collaboration avec la 
Police,  la Commune investit 
régulièrement dans la mise 
en place de caméras de 
surveillance en centre-ville afin 
de le sécuriser un maximum. 

En octobre 2018, une caméra 
"PTZ" a été installée à la 
place de la Bastognette. 
Accompagnée d'une caméra 
270°, cette dernière permet 
une couverture étendue 
et des détails clairs grâce 
à des fonctions évoluées 
panoramiques, d'inclinaison 
et de zoom. La totalité de la 
place est à présent couverte 
et sécurisée.
 
Tout récemment, la ville s’est 
également dotée d’une caméra 
dite autonome. 

Elle pourra être placée de 
manière temporaire à des 
endroits stratégiques de la 
commune, pour lutter contre les 
dépôts sauvages, par exemple, 
ou pour sécuriser un maximum 
les festivités.

À côté de ces dispositifs, un 
marché public a également 
été lancé pour acquérir deux 
écrans supplémentaires aux 
deux existants. Ils permettront 
un meilleur visionnage de 
l'ensemble des 32 caméras 
actuellement en place.

B. LUTGEN
Bourgmestre
061 24 09 54
bourgmestre@bastogne.be 

CAMÉRAS
UNE COUVERTURE ENCORE PLUS ÉTENDUE  
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TEGAZ DE VILLE
VOUS Y AVEZ DÉJÀ PENSÉ ?

Performant sur le plan énergétique, plus 
respectueux de l'environnement, plus 
économique et s'associant facilement aux 
énergies renouvelables, le gaz naturel 
possède de nombreux atouts qui en font une 
énergie d'avenir !
 
À Bastogne, de nombreuses voiries font 
partie du réseau de gaz naturel géré par 
Ores (carte disponible sur www.ores.be). De 
la cave au grenier, cette source d'énergie allie 
performance et efficience !  

Bien plus qu'une source d'énergie pour le 
chauffage et l'eau chaude, le gaz naturel peut 
être utilisé dans bien d'autres cas (barbecue, 
climatisation, plaques de cuisson, carburant...) 
et se combine parfaitement avec les 
énergies renouvelables pour minimiser 
encore votre impact sur l'environnement.

Plus de rendement à moindre coût
 
Outre son utilisation diverse, le gaz naturel 
possède l'atout d'être économique et 
performant : 
•	 le rendement d’une chaudière à 

condensation au gaz naturel est de 108% ;
•	 le prix moyen à l’achat d’une chaudière 

à condensation au gaz naturel est moins 
élevé qu’une chaudière à condensation 
alimentée par une autre énergie ;

•	 l'achat d'une cuve de stockage n'est 
pas nécessaire : tout transite par des 
canalisations enterrées dans le sol ;

•	 les frais d'entretien (qui ne doit se faire 
que tous les trois ans) sont moins élevés 
que pour les autres types de chaudières.

Si vous êtes intéressé(e) par l'utilisation du 
gaz naturel, sachez qu'Ores peut vous faire 
bénéficier de primes allant de 250 à 400 
euros !

Rendez-vous sur www.ores.be pour savoir si 
vous avez la possibilité technique de raccorder 
votre habitation au gaz et/ou connaître les 
tarifs en vigueur. 

C. BONNET - Échevine de l'Énergie
061 24 09 13 - energie@bastogne.be

 

Le chauffage : le gaz naturel peut être utilisé 
pour chauffer votre intérieur. Économique et 
simple d'utilisation, il s'adapte à tous les espaces 
grâce à sa grande varitété de chaudières et 
toutes ses possibilités d'utilisation (radiateurs, 
convecteurs, chauffage au sol ou encore par 
air chaud). 

L'eau chaude : la solution idéale pour avoir 
de l'eau chaude partout et tout le temps est 
d'utiliser une chaudière ou un chauffe-eau 
(voire, un ballon) au gaz naturel.

La cuisine : cuire, mijoter ou rissoler... une 
cuisinière au gaz naturel est l'équipement des 
professionnels.

PELLET MAZOUT GAZ NAT.

20.000 kWh 1.099,41 € 941,26 € 1.000 €

Achat 
chaudière 3.800 € 7.000 € 2.600 €

Frais 
d'entretien 
annuel

200 € 200 € 60 €

Coût après 
15 ans 23.291,16 € 24.118,97 € 18.500 €

Coûts 
moyens / an 1.552,74 € 1.607,93 € 1.233,33 €
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TE CENTRE SPORTIF
UNE MEILLEURE GESTION ÉNERGÉTIQUE

Le Centre sportif de Bastogne n’est pas 
seulement un outil performant pour les usagers. 
Il l’est aussi grâce à de nouvelles réalisations 
moins "énergivores". Conséquence : la 
participation communale dans les frais 
de fonctionnement a pu être réduite 
progressivement de 25% au cours de ces 
dernières années Tout profit pour la Commune. 
Tout profit donc pour nos concitoyens.

Ouvert en 1983, le Centre sportif n’a cessé de 
s’agrandir au fil du temps. En 1997, sa surface 
a doublé avec la mise en service d'un second 
hall omnisports, d'une salle polyvalente, de 
vestiaires et de locaux administratifs.

En décembre 2015, la piscine totalement 
rénovée (cuves, plages, douches, vestiaires, 
sanitaires, filtration, ventilation, éclairage, 
isolation acoustique et peintures) dévoilait un 
outil flambant neuf comprenant une zone de 
wellness avec un sauna, un hammam et un 
jacuzzi.

L'extension du plateau de gymnastique (de 
250 m² à 600 m²) et la création d'une nouvelle 
zone de rangement de 300 m² en 2018 font 
également partie des grands aménagements 
qui ont permis l'agrandissement du centre.

Ces progrès répondaient à une demande 
toujours croissante due à l’augmentation de la 
population et à l’essor des activités sportives 
qu’elles soient liées à l’apprentissage, à la 
compétition ou aux loisirs. 

Notre objectif n’était pas seulement d’offrir 
des installations et des services de qualité, 
mais de ne pas alourdir le budget de 
fonctionnement. Ce fut possible grâce à de 
nombreux aménagements.

Avant de rénover la piscine, qui est l'installation 
la plus énergivore (80% des besoins en 
eau, 55% du gaz et 45% de l’électricité), la 
chaufferie a été entièrement modernisée 
en 2012, le bâtiment a été raccordé au gaz 
de ville, des chaudières à condensation et un 
brûleur d’eau chaude sanitaire au gaz ont été 
installés.

Lors de la rénovation de la piscine en 2014 :
•	 la pompe à chaleur et les systèmes de 

ventilation/déshumidification de l’air ont été 
remplacés ; 

•	 de nouveaux châssis ont été placés ;
•	 des douches à faible débit ainsi que 

des chasses d’eau économiques ont été 
installées ;

•	 la filtration des eaux de baignade a été 
optimisée ;

•	 l'éclairage a été modernisé (passage au 
LED) ;

•	 le bassin d’apprentissage a été rendu 
autonome (il peut désormais augmenter sa 
température indépendamment du grand 
bassin). 

Lors de l’extension de la salle de gymnastique 
en 2018 :
•	 la toiture et les murs ont été isolés ;
•	 une ventilation indépendante a été installée ;
•	 un chauffage par radiants au gaz a été 

placé ;
•	 l'éclairage a également été modernisé 

(LED).

La diminution de la consommation d'énergie 
ainsi que l'explosion de l'activité sportive ont 
généré de nouvelles recettes. Ce qui a donc 
permis de réduire la participation communale 
dans les frais de fonctionnement de 25%.

D'autres dossiers (comme le placement  
d’un moteur de cogénération au gaz pour la 
production  d’électricité, la rénovation/isolation 
des toitures de la cafétéria et de la piscine, la 
ventilation/isolation des murs et des toitures 
des halls omnisports) sont également en cours 
de réalisation. 

Avec son complexe sportif moderne et 
performant, Bastogne fait toujours la course 
en tête !       

P. COLLIGNON - Échevin des Sports 
061 24 09 61 - sports@bastogne.be
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En 2018, 32.000 entrées piscine ont été recensées, 
soit 50% de plus que l'année précédant sa fermeture ! 

Les entrées "tout public" de la piscine représentent 
seulement 25 à 30% de la fréquentation totale du 
centre. Le reste des utilisateurs est constitué par 
les écoles, les clubs et les autres activités sportives 
(stages, compétitions...).

Tous publics confondus, on peut chiffrer l’occupation 
moyenne annuelle de la piscine à 100.000 
personnes, ce qui représente 3,5 millions de nageurs 
depuis son ouverture en 1983 !

La fréquentation annuelle du Centre sportif est estimée 
à 600 personnes par jour en moyenne, soit plus de 
200.000 personnes par an !

Retrouvez toutes les informations (horaires, tarifs, disciplines, activités) 
sur le site www.centresportifbastogne.be Suivez le Centre sportif 

sur Facebook !
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Favoriser l’accès des personnes à besoins 
spécifiques lors d'événements publics est 
l'une des préoccupations de la Province de 
Luxembourg. Un guide pratique est désormais 
disponible pour aider les organisateurs à 
améliorer l'accessibilité de leur activité à tous 
les publics. 

Le service provincial du tourisme veille à 
sensibiliser les acteurs touristiques à la 
problématique des personnes à besoins 
spécifiques et surtout, à donner une 
meilleure information sur l’accessibilité 
des lieux  touristiques. Les événements en 
font évidemment partie.

En Belgique, plus de 30% de la population 
active sont concernés : personnes en fauteuil 
roulant, marchant difficilement, aveugles, 
malvoyants, sourds, malentendants et ayant 
des difficultés de compréhension.

Soutenir les organisateurs d’événements à 
rendre leur manifestation accessible au plus 
grand nombre est donc essentiel ! 

Outre le guide pratique, le service provincial 
de prêt de matériel met à la disposition des 
organisateurs locaux toute une gamme de 

matériel utile, comme des rampes d'accès, 
des  dalles de roulage, des systèmes audios, 
des panneaux de signalisation…

Une équipe de volontaires peut également 
intervenir sur certains événements et, en 
complément aux aménagements spécifiques 
réalisés, assurer l’accueil et l’accompagnement 
des publics visés.

Vous souhaitez vous aussi relever le défi de 
l'accessibilité 100 % lors de votre prochain 
événement ? Retrouvez le guide pratique sur 
www.bastogne.be (> je suis > organisateurs 
d'événements)

ÉVÉNEMENTIEL
AMÉLIORER L'ACCESSIBLITÉ DES PMR

P. COLLIGNON - Échevin des Manifestations 
061 24 09 61 - manifestations@bastogne.be

Illustrations : PALIX
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Dans le cadre de son Plan de Cohésion 
Sociale (PCS), la priorité de la Commune de 
Bastogne est de mettre en place un véritable 
réseau de partenaires afin d’intensifier et 
de développer les différentes actions de 
cohésion sociale. Dans cette optique, le 
Nuts info présente à chaque édition un projet 
social ou un partenaire qui œuvre pour que 
les bastognards puissent s’épanouir et vivre 
dans les meilleures conditions possibles sur le 
territoire de la commune.

 
 
 

VICTIME, AUTEUR(E), TÉMOIN : 
VIOLENCE, PARLEZ-EN !

Institués par une loi de 1976, les CPAS ont 
pour mission de permettre à chacun de mener 
une vie conforme à la dignité humaine. En tant 
qu’acteurs de première ligne, les travailleurs 
sociaux de CPAS sont régulièrement en 
contact avec des situations de violence entre 
partenaires. 

Découlant d’un plan européen de lutte contre 
la violence domestique, une circulaire de la 
Région wallonne a été créée pour sensibiliser 
les travailleurs des CPAS à la problématique 

de la violence conjugale et optimiser 
l’assistance apportée aux victimes. 

Les assistants sociaux du CPAS de Bastogne 
sont formés pour mieux comprendre le 
phénomène de la violence et orienter 
adéquatement les victimes, les auteur(e)s 
et/ou les témoins vers un des nombreux 
services spécialisés, judiciaires ou non 
judiciaires. 
  
Une référente "violences conjugales" a 
également été désignée afin de participer aux 
échanges extérieurs et partager l’information 
avec l’équipe du service social général. 

Vous êtes victime, auteur(e) ou témoin de 
violence conjugale ? 
• Les assistants sociaux du CPAS vous 
reçoivent du lundi au vendredi, entre 8h30 
et 12h, sans rendez-vous.
• Téléphonez au 0800 30 030, la ligne 
d’écoute et de conseil (gratuite, accessible 
24h/24 et anonyme).

N'hésitez plus. Parlez-en. 

COHÉSION SOCIALE
ZOOM SUR LE RÉFÉRENT
"VIOLENCES CONJUGALES" 

M. DECHAMBRE - Référente 
violences conjugales
061 24 09 20 - cpas@bastogne.be
www.ecouteviolencesconjugales.be

J.-M. GASPART - Président du CPAS
061 24 09 20 - cpas@bastogne.be



14

PL
U

S
H

U
M

A
IN

E

À propos du diabète...
 
Il existe deux formes de diabète : 
- le type un, qui se manifeste souvent dès 
le plus jeune âge. Le pancréas est dans 
l’impossibilité totale de fournir l’insuline, 
l’hormone qui régule l’utilisation du sucre par le 
corps. Ses symptômes invalidants déterminent 
un traitement d’urgence immédiat. L’injection 
d’insuline est indispensable à la vie des 
malades ;
- le type deux, qui est le plus répandu et le 
plus insidieux et qui est favorisé par une 
baisse de sensibilité des cellules à l’insuline 
(on parle d’insulino-résistance), ce qui entraîne 
un besoin accru en insuline, auquel les cellules 
sécrétrices du pancréas finissent par ne plus 
pouvoir répondre.

Il existe une prédisposition génétique au 
diabète de type deux, mais qui ne peut 
expliquer à elle seule la survenue de la 
maladie. Une alimentation trop riche ou 
déséquilibrée, la sédentarité, le surpoids et 
l’obésité, augmentent le risque de développer 
la maladie...

DIABÈTE
LES PHARMACIES DE BASTOGNE VOUS 
PROPOSENT UN DÉPISTAGE GRATUIT

J.-M. GASPART - Président du CPAS
en charge de la Santé
061 24 09 20 - cpas@bastogne.be

En province de Luxembourg, une personne 
sur quinze souffre du diabète, dont une 
sur deux l'ignore ! C'est pourquoi, le projet 
Chronilux (actif dans l'aide aux personnes 
atteintes de maladies chroniques, dont le 
diabète) lance une grande campagne de 
dépistage gratuit. Jusqu'au 30 novembre, 
vous avez donc la possibilité de faire le test 
dans l'une des pharmacies de Bastogne. 

Le diabète est une maladie caractérisée 
par un taux de sucre trop élevé dans le 
sang (hyperglycémie) dû à un mauvais 
fonctionnement du pancréas. 

Non dépisté ou mal contrôlé, le diabète 
détériore le fonctionnement des organes 
vitaux et entraîne de graves problèmes de 
santé : cécité, insuffisance rénale, maladies 
cardiovasculaires ou amputation. 

Selon l'Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS), un diabète est avéré lorsqu'à deux 
reprises, le taux de sucre dans le sang est 
supérieur ou égal à 1,26 g/l (à jeun). 

À Bastogne, 7,2 % de la population est 
touché par le diabète (2016/Source Atlas 
AIM), soit 1.144 habitants !

Afin d'inciter les citoyens à être attentifs à 
leur risque de développer le diabète, le 
projet pilote Chronilux mène actuellement 
une grande campagne de dépistage dans 
l'ensemble de la province. 

Partenaires du projet, les pharmacies de 
Bastogne vous proposent un dépistage 
du diabète, gratuit et innovant, jusqu'au 
30 novembre 2019.

N'hésitez pas à faire ce test en cas de doute. 
Devenez acteur de votre santé !

Êtes-vous diabétique
sans le savoir ?

1 personne sur 15
Et 1 personne sur 2 l’ignore 

EN PROVINCE DE LUXEMBOURG

CAMPAGNE 
DE DÉPISTAGE 

dans les 
pharmacies 

de BASTOGNE

Votre pharmacien  
vous propose un 

dépistage innovant 
et GRATUIT !

Jusqu’au 
30 novembre 

2019

Des soins intégrés pour une meilleure santé

Projet pilote développé par 
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après 40 ans. Le traitement de référence de 
ce type de diabète est la modification des 
habitudes de vie : une perte de poids (le cas 
échéant), une activité physique régulière 
et une alimentation équilibrée peuvent être 
suffisants pour contrôler la glycémie dans un 
premier temps. 

En seconde intention, des antidiabétiques 
oraux aident à contrôler la glycémie, ensuite,  
l’insulinothérapie si la sécrétion de l’insuline 
s’épuise de façon incontrôlable.

Mangez mieux !
 
• Fruits et légumes : au moins cinq par jour
• Produits laitiers : trois par jour (voire quatre 
pour les enfants ou les adolescents)
• Féculents : à chaque repas et selon l’appétit
• Viande, poisson, oeuf : une à deux fois par 
semaine
• Matières grasses, sucre et sel : à limiter
• Eau : à volonté pendant et entre les repas

Bougez plus ! 

• Marcher rapidement, monter des escaliers, 
faire du ménage, jardiner, aller chercher les 
enfants à l’école à pied, faire une balade en 
famille, aller chercher le pain à vélo plutôt qu’en 
voiture…
• L’équivalent d’au moins trente minutes de 
marche rapide par jour permet de diminuer le 
risque de développer un diabète de type deux.

Consommez moins ! 

• Alcool : limiter la consommation
• Tabac : faites-vous conseiller pour arrêter de 
fumer.

Calculez vos risques ! 

Ce test* est une estimation du risque. Il ne constitue en 
aucun cas un diagnostic. Pour cela, il faudra consulter 
votre médecin traitant.

1. Quel âge avez-vous ? 
Moins de 35 ans................................................ 0 p
Entre 35 et 44 ans ........................................... 1 p
Entre 45 et 54 ans ........................................... 2 p  
Entre 55 et 64 ans ........................................... 3 p
Plus de 64 ans.................................................... 4 p 

2. Un membre de votre famille est-il atteint de 
diabète ? 
Non ....................................................................... 0 p
Oui : famille éloignée - grand-parent, tante/oncle, 
cousin(e) .....................................................................3 p 
Oui : famille proche - père/mère, enfant, 
frère/soeur ........................................................... 5 p 

3. Quel est votre tour de taille au niveau du 
nombril ? (Hommes = H / Femmes = F) 
< 94 cm (H) / < 80 cm (F) .............................. 0 p 
94-102 cm (H) / 80-88 cm (F)...................... 3 p
> 102 cm (H) / > 88 cm (F)............................. 4 p 

4. Pratiquez-vous au moins 30 minutes d’activité 
physique par jour ? 
Oui ......................................................................... 0 p
Non........................................................................ 2 p 

5. Combien de fois mangez-vous des légumes 
et des fruits ? 
Tous les jours.......................................................0 p
Pas tous les jours................................................1 p 

6. Vous a-t-on déjà prescrit des médicaments 
contre l’hypertension ? 
Non........................................................................ 0 p
Oui ......................................................................... 2 p 

7. Vous a-t-on déjà découvert un taux de sucre 
sanguin élevé ? 
Non........................................................................ 0 p 
Oui ......................................................................... 5 p

8. Quel est votre indice de masse corporelle 
(IMC) ?
(= poids corporel (en kg) divisé par la taille (en m) au carré) 
Moins de 25 kg/m²............................................ 0 p
Entre 25 et 30 kg/m²........................................ 1 p
Plus de 30 kg/m² .............................................. 3 p 
 

Résultats  
- ou = 7 points > risque faible 

Vous n’avez pas, ou peu, de risques de devenir 
diabétique. Une prévention particulière n’est 
pas nécessaire. Néanmoins, le recours à une 
alimentation saine et une activité physique 
régulière est recommandé. 

Entre 7 et 11 points > risque modéré 
Votre risque de devenir diabétique est modéré. 
Une certaine prudence sera de mise. Le recours 
à une alimentation saine et une activité physique 
régulière est vivement recommandé. Vous êtes 
invité(e) à réaliser l’autotest. Une consultation 
chez le médecin traitant sera conseillée en 
fonction du résultat. 

12 ou + > risque élevé 
Vous présentez un risque élevé de devenir 
diabétique dans les dix prochaines années. 
Adaptez vos comportements de santé 
rapidement. Vous êtes invité(e) à réaliser 
l’autotest. Une consultation chez le médecin 
traitant est vivement conseillée.

*Questionnaire FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score / www.diabetes.fi)
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Ph. COLLIGNON - Échevin de la Jeunesse 
et de la Vie associative
061 24 09 61 - ph.collignon@bastogne.be

Afin de les valoriser, notamment, la plateforme 
pour le service Citoyen (organisation fédérale 
autonome) propose aux jeunes de 18 à 25 ans 
de s'engager dans des projets solidaires, tout en 
bénéficiant de formations. Ainsi, un peu partout 
en Belgique, des organisations accueillent des 
jeunes. Un réel partenariat win-win que la 
Commune de Bastogne souhaite développer sur 
son territoire.
  
Ouvert tout au long de l'année, le service Citoyen 
permet aux jeunes de s'engager dans des projets 
utiles à la collectivité (environnement, aide aux 
personnes, accès à la culture ou à l’éducation, 
sport, médias, etc.).

Il leur permet d'acquérir des compétences 
essentielles à leur développement personnel, 
professionnel et citoyen !

Qu’importe le niveau d’études, la formation ou 
l’expérience, il est ouvert à tous les jeunes de 18 
à 25 ans. Ceux-ci s'investissent alors six mois à 
temps plein, seuls ou en équipe, tout en bénéficiant 
de formations (éco-consommation, brevet des 
premiers soins de la Croix Rouge, communication, 
interculturalité et bien d’autres), d'indemnités, 
d'une assurance et d'une reconnaissance.  

Le service Citoyen est une période de transition 
pour le jeune qui lui permet d'améliorer sa 
confiance en soi, d'acquérir un sentiment d'utilité 
ou encore de préciser un projet d’avenir. 

Les objectifs du programme sont de (re)donner 
un sens à la vie des jeunes et de les aider à se 
projeter dans la société. 

En intégrant la plateforme pour le service Citoyen, 
la Commune de Bastogne soutient ce beau 
projet qui renforce encore le vivre ensemble et 
invite les jeunes et les associations locales à y 
participer !

CITOYENNETÉ
UNE EXPÉRIENCE AU 
SERVICE DE LA 
COLLECTIVITÉ

Tu as entre 18 et 25 ans ? 
Envie de vivre une expérience 
enrichissante, constructive et 
valorisante ? Tu veux prendre le 
temps de réfléchir à ton avenir en 
te rendant utile pour la société ? Le 
service Citoyen est fait pour toi !
Tu reçois une indemnité journalière, tes 
frais de transports sont remboursés et 
tu es couvert(e) par une assurance.

Vous êtes une asbl ou un service 
public dynamique ? 
La Plateforme pour le service 
Citoyen recherche en permanence de 
nouveaux organismes d’accueil afin 
de proposer aux jeunes un catalogue 
de missions toujours plus diversifié 
et intéressant.
Accueillir un jeune, c’est lui offrir la 
possibilité de se rendre utile et en retour  
bénéficier de son soutien pour dynamiser 
les activités de son organisation… un 
"win-win" assuré !

INFOS 
02 256 32 44 - www.service-citoyen.be 
Contact jeunes : 
nathalie.vaninnis@service-citoyen.be
Contact associations :
luc.michiels@service-citoyen.be
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Accueillir et encadrer un enfant en répondant à ses besoins sont deux objectifs du Collège 
communal en termes d'épanouissement et de cohésion sociale.   

Il n'est pas toujours évident pour les parents de concilier vie familiale et professionnelle. Pour 
les soutenir, la Commune de Bastogne propose un accueil extrascolaire dans chacune de 
ses écoles, avant et après les heures de cours ainsi que sur les temps de midi.
 
Au quotidien, l'accueillant(e) remplit plusieurs missions liées à l'éducation (socialisation), 
à l'épanouissement personnel (développement des compétences artistiques, sportives, 
citoyennes) et à la cohésion sociale (égalité des chances, intégration). Il/elle joue un rôle 
primordial dans le système éducatif et constitue un véritable lien entre les parents, les 
enseignants et les enfants.

Pour compléter l'équipe actuellement mise en place, le Collège communal recherche des 
accueillant(e)s/surveillant(e)s pour ses écoles (Arloncourt, Moinet, Rachamps, Noville, Foy, 
Lutremange, Mageret, Marvie, Wardin).
 
Vous souhaitez vous intégrer dans la vie de votre village ? Vous aimez vous occuper des 
enfants et vous êtes disponible les matins, temps de midi et/ou fins d'après-midi* ? 
Signalez-nous votre intérêt en déposant un CV et une lettre de motivation au service des 
Ressources Humaines de la Ville !

P. COLLIGNON - Échevin de l'Enseignement
061 24 09 61 - enseignement@bastogne.be

*Vous disposez d'un véhicule ou habitez à proximité directe d'une des écoles.

EXTRASCOLAIRE
LA COMMUNE RECHERCHE DES 
ACCUEILLANT(E)S POUR SES ÉCOLES
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La Province de Luxembourg recherche des citoyens prêts à accueillir des étudiants lors de leur 
stage en médecine générale. Répartis sur l’ensemble de l’année (en ce compris les grandes 
vacances) et sur l’ensemble de la province, ces stages ont une durée allant de trois semaines à 
trois mois (selon l’université et le degré d’études). 

La Cellule d’accompagnement des Professionnels de la Santé de la Province de Luxembourg 
(CAPS) a pour objectif, entre autres, d’accueillir et d’accompagner de nouveaux ( jeunes) 
médecins généralistes lors de leur installation afin de contrer la pénurie de généralistes qui, 
selon les localités, est soit déjà bien réelle, soit attendue dans les prochaines années.

Partout en province de Luxembourg, des médecins généralistes se mobilisent et font la 
promotion de leur métier en accueillant de nombreux stagiaires. Ces moments d’immersion 
dans le cabinet d’un généraliste local sont des instants propices pour faire découvrir aux jeunes 
ce métier et plus encore notre région.

Mais la plupart de ces jeunes sont issus d’autres provinces et disposent le plus souvent d’un 
kot étudiant sur leur campus. Ils ne savent pas se permettre de louer un gîte ou une chambre 
d’hôte. Faute de moyens, beaucoup se replient donc sur leur ville d’origine. Ce phénomène ne 
favorise hélas pas l’arrivée de nouveaux jeunes praticiens chez nous. C’est pourquoi un appel 
à la convivialité et au sens de l’accueil est lancé aux citoyens.

Prêt(e) à accueillir un(e) stagiaire? Pour une partie ou la totalité d’un stage ? 

Faites-en part à la cellule d'accompagnement des professionnels de la santé ! 

MÉDECINE GÉNÉRALE
J’ADOPTE UN ÉTUDIANT !

CAPS 
063 21 24 50 - caps@province.luxembourg.be
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Reconnue pour ses nombreuses activités festives et 
touristiques, Bastogne rayonne tout autant grâce au 
dynamisme de son commerce local. Chaque année, nous 
avons le plaisir d’accueillir des dizaines d’hommes et de 
femmes qui décident d’ouvrir leur établissement dans notre 
commune. Ces dernières semaines, au moins quatre personnes 
se sont installées à Bastogne. Nous leur souhaitons la 
bienvenue et beaucoup de succès dans leur entreprise !

COMMERCE LOCAL
ILS SE SONT INSTALLÉS !

C. BONNET - Échevine du Commerce  |  061 24 09 41 - adl@bastogne.be

PERMANENCES DE LA 
CHAMBRE DE COMMERCE À 
BASTOGNE

Vous avez un projet d'entreprise 
ou économique ? Vous envisagez 
de devenir indépendant ? Vous 
souhaitez un regard extérieur sur 
votre activité ?

La Chambre de Commerce du 
Luxembourg belge (CCILB) vous 
reçoit sur rendez-vous chaque 
4e mardi du mois, dans les locaux 
de l’Agence de Développement 
Local de Bastogne (ADL - rue du 
Sablon, 79).

Ces rencontres sont une 
opportunité pour tout porteur 
de projet, créateur, indépendant 
ou entreprise d'être informé 
et conseillé sur l’ensemble des 
aides existantes en province 
de Luxembourg et en Région 
wallonne, ainsi que sur les services 
proposés par les différents 
opérateurs provinciaux.

Un conseiller fait avec vous le 
point sur votre activité et vos 
projets, il vous oriente ensuite vers 
les services et/ou les personnes 
les plus compétentes pour vous 
répondre, que ce soit au sein de la 
CCILB ou vers tout autre opérateur, 
professionnel ou service utile.

J. NOËL - CCILB 
061 29 30 57 - julie.noel@ccilb.be

LA CENSE TITRES-SERVICES
Rue de Marche, 161 R 2
Alicia SCHOLTUS - 0491 91 00 21
bastogne@la-cense.be

Alicia a plus de 10 ans d’expérience dans la gestion des 
titres-services. Elle a décidé de se lancer à son propre 
compte afin de pouvoir gérer son agence comme elle 
l’a toujours souhaité, dans un esprit familial et humain. 

Son slogan, "Quand l’humain fait la différence !", 
représente parfaitement son projet et la manière dont 
elle gère son équipe et ses clients. 

"Née et habitant à Bastogne depuis toujours, il était 
logique pour moi d’offrir mes services sur ma région, 
que je connais très bien."

Alicia SCHOLTUS

Ouvert les lundi, mercredi, jeudi et vendredi
de 8h30 à 12h30 et de 13h à 16h30

et les mardi et samedi matins sur RDV uniquement.
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MISS CAPRICE
Rue du Vivier, 162
Caroline JASPAR - 0494 28 47 74
misscaprice.bastogne@gmail.com

Véritable passionnée de mode, Caroline a récemment 
ouvert une boutique dames qui propose des articles 
de seconde main de qualité et de marque. La bonne 
combinaison pour s’offrir de belles pièces à petits 
prix. Miss Caprice vous propose également du neuf 
et un conseil personnalisé de la tête aux pieds. De la 
taille 34 à la taille 46, il y en a pour tous les styles et 
toutes les silhouettes !

Le nom que Caroline a choisi pour son commerce 
est un petit clin d'oeil à sa maman qui tenait le 
Caprice Latin et que l'on surnommait régulièrement 
"Madame Caprice".

"Je suis attachée à Bastogne et j'ai toujours 
veillé à faire vivre le commerce local étant fille de 
commerçante... Bastogne est une ville qui doit vivre 
il y a de la place et le soleil brille pour tout le monde. 
Je suis ravie de voir que plusieurs commerces ont 
ouvert dans le Quartier latin, ça le redynamise."

Caroline JASPAR

Ouvert le vendredi, de 18h à 21h,
le samedi, de 10h à 18h et le dimanche, de 14h à 18h.

HF GARDEN ET PNEUS
Rue de la Drève, 2
Franck HEUSCHLING - 0496 45 53 24
franck.heuschling@gmail.com

Franck vous propose une multitude de 
services. Durant la saison hivernale, il se 
consacre principalement au montage et 
à la réparation de pneus autos et jantes 
alors qu’en période estivale, il s’adonne 
plutôt à la vente et à la réparation de 
matériel de jardin. Deux activités qui se 
complètent très bien. 

"Originaire de Bastogne, m'y installer 
était une opportunité que je me devais 
de saisir."

Franck HEUSCHLING

Ouvert du lundi au samedi, de 9h à 18h.
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WAKE - UP !
Place Patton, 13 (cabinet médical)
Laetitia BOUTEFEU - 0474 73 93 90
info@wake-up.lu - www.wake-up.lu

Wake-Up ! est un cabinet de coaching et d’hypno-thérapie piloté 
par Laetitia. Après quelques années dans le management, la 
jeune femme a eu envie de coacher au-delà de ses équipes et a 
passé la certification de coach professionnelle. 

Boulimique de savoir, Laetitia est également praticienne en 
hypnose ericksonienne, en Programmation neuro-linguistique 
(PNL) et elle a suivi une spécialisation en coaching du stress et 

du burn-out. Cependant, l’hypnose reste la technique pour laquelle 
on franchit la porte de son cabinet. Elle s’est donc spécialisée en 
gestion du poids et en arrêt tabagique (selon la méthode ATN) ainsi 
qu’en hypno-natalité, spécialisation qu’elle a eu la chance de suivre 
avec Lise BARTOLI, psychologue clinicienne, bien connue dans le 
milieu de l’hypnose. Bien au-delà de ces spécialisations, les champs 
d’intervention de l’hypnose sont vastes et Laetitia accompagne donc 
aussi bien les TOCS, phobies, problèmes de stérilité, etc.  

Les trois mots-clés de Wake-Up ! : écoute -  action - empathie.

"Je me suis naturellement installée à Bastogne. J’y vis depuis maintenant 13 ans et y établir 
mon activité coulait de source. C'est une petite ville que j’affectionne particulièrement."

Laetitia BOUTEFEU

Sur rendez-vous les lundi, mardi, vendredi et samedi.

ILS ONT DÉMÉNAGÉ 
RENVAL-ON
Route de Marche, 163
Corine MERCHE et Émilie LHOTE - 061 46 76 16

Cela fait déjà onze ans que le Renval-On a ouvert 
ses portes à Bastogne. Début octobre, l’enseigne a 
déménagé d’une centaine de mètres pour prendre 
ses quartiers au-dessus du Basic-Fit.

Dans un cadre plus moderne et toujours agréable, 
la friterie propose des sandwiches et hamburgers 
"maison" composés de viande issue de la ferme 
familiale ainsi que différentes bières au fût. 
L’établissement dispose du wifi, d’un grand parking 
et d’un espace de jeux pour les enfants.

Le restaurant peut également accueillir les grands 
groupes et offre la possibilité de louer une salle à 
l’étage pour les réunions, les anniversaires, etc. 

Ouvert tous les jours de 11h30 à 14h et de 17h30 à 21h30 (en hiver) et 22h (en été).
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75 ans après la Bataille des Ardennes, 
nous avons toujours à coeur de rendre 
hommage aux dizaines de milliers de 
soldats américains qui ont sacrifié leur vie 
pour défendre notre liberté à tous. 

Tout au long de l'année, des 
commémorations ont été organisées pour 
honorer les (trop) nombreux soldats, en 
particulier américains, tombés sur notre 
sol lors des événements tragiques de 
décembre 1944.

Le point culminant de cette année de mémoire 
est sans conteste le "Nuts week-end", 
les 14 et 15 décembre prochains. 

Le programme des activités sera rythmé 
par notre reconnaissance absolue 
et éternelle, par l’indispensable devoir 
de mémoire et enfin, par notre volonté 
immense de défendre la liberté et la 
citoyenneté partout dans le monde !

N'hésitez pas à visiter le site web 
www.bastogne75.com, qui présente en 
détail les activités proposées durant ces 
jours d'hommage. 

BATAILLE DES ARDENNES - 75 ANS
UN WEEK-END D'EXCEPTION EN 
HOMMAGE AUX HÉROS DE GUERRE

Ph. COLLIGNON - Échevin des Manifestations
061 24 09 61 - manifestations@bastogne.be

SAMEDI 14 DÉCEMBRE
MARCHE DU PÉRIMÈTRE (7h - 9h30)
Édition spéciale. Marche historique ponctuée 
de reconstitutions statiques proposées par des 
collectionneurs. Au départ du Centre sportif - trois 
distances proposées (environ 7, 14 et 20 km). 
Inscriptions sur place le vendredi 13, de 15h à 20h ou le 
samedi 14, de 7h à 9h30). 

> 7 € (bénéfices reversés au profit des vétérans).
 
COMMÉMORATION DU SIÈGE DE LA VILLE
14h - Cortège patriotique et dépôts de fleurs (aux 
monuments PATTON et McAULIFFE). 
15h15 - Jet de noix du balcon de l’Hôtel de Ville. 

> Entrée libre.

RECONSTITUTIONS HISTORIQUES À HARDIGNY 
(de 10h30 à 16h)
Un parcours historique fléché permettra de découvrir et 
revivre les conditions de vie telles qu’elles étaient durant 
l’hiver 44-45. Ouverture des positions allemandes à 
Neufmoulin et américaines à Hardigny. Présentation de 
positions fortifiées, de matériels d'époque, manoeuvres 
de blindés, reconnaissances, accrochages entre 
belligérants... En après-midi, simulation de combats 
entre troupes allemandes et alliées dans les bois et 
champs environnants.

> Entrée libre
 
SPECTACLE AU MARDASSON (En soirée)
Grand show son et lumière projeté sur le monument du 
Mardasson (deux représentations). 

> Entrée libre.

DIMANCHE 15 DÉCEMBRE
SPECTACLE PYROTECHNIQUE À HARDIGNY (10h30)
Show pyrotechnique dans les prairies environnantes 
retraçant les combats de la Task Force Booth pour 
la Défense de Bastogne en décembre 44’ face aux 
éléments de la 2.Panzer Division. Spectacle assuré par 
près de 250 figurants. Présence de dizaines de blindés 
dont un authentique Sturmgeschutz III. 

> Entrée payante (adulte : 5 € / - 12 ans : gratuit).

DÉFILÉ (14h) ET EXPOSITION DE VÉHICULES 
MILITAIRES (À L'ISSUE DU DÉFILÉ)
Une centaine de véhicules militaires d’époque et 
d’aujourd’hui défileront dans la Grand’rue. Une 
exposition statique de ces mêmes véhicules sera 
également proposée jusque 16h30.

> Entrée libre.

SAVE THE DATE

NUTS DAYS
13-14-15 DEC. 2019
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HÉBERGEMENT - APPEL AUX CITOYENS !

À Bastogne, l'offre hôtelière (hôtels, gîtes, 
chambres d'hôte) est déjà saturée pour le 
Nuts week-end ! La Commune invite donc 
les Bastognards qui le souhaitent à mettre 
à disposition des visiteurs un logement (une 
chambre...) ces 13, 14 et/ou 15 décembre.

Les visteurs pourront être des représentants 
d'autres villes invités officiellement par la 
Commune ou des personnes passionnées par les 
événements liés à la Seconde Guerre mondiale.

Vous souhaitez loger des visiteurs chez vous 
ces 13, 14 et/ou 15 décembre (selon vos 
disponibilités) ? Signalez-le à la Maison de 
Tourisme qui répertorie actuellement les 
logements disponibles sur la commune. 

CONTACT : 
061 26 76 11 - info@paysdebastogne.be 

TOUT LE WEEK-END
FESTIVAL DU FILM DE MÉMOIRE
La Bataille des Ardennes sera au coeur de la 
programmation de la première édition de ce festival qui 
se tiendra au cinéma (CineXtra). Projections de films et 
de documentaires, cinéconférences et événements VIP 
ponctueront le festival, qui débutera le mercredi 11 et se 
clôturera le dimanche 15 décembre.

> Entrée payante (5 € la séance / pass disponibles).

SALON DU LIVRE DE GUERRE
Organisé par la Ville de Bastogne, en collaboration avec 
la librairie Croisy, ce salon prendra place à l'Hôtel de Ville 
et proposera un vaste choix de livres traitant de la guerre 
40-45 et une sélection pour les enfants. Des séances de 
dédicaces seront également programmées.

> Entrée libre.

WHI BASTOGNE BARRACKS
Bastogne Barracks, site du War Heritage Institute (WHI), 
plonge le public en décembre 1944. Expositions vivantes, 
défilé de véhicules militaires d’époque, restaurations de 
véhicules... une expérience inoubliable ! Feu d'artifice 
inaugural le vendredi, à 19h.  

> Entrée libre.

BASTOGNE WAR MUSEUM
Durant le week-end, le musée proposera aux visiteurs 
une bourse aux livres de guerre et documents d’Histoire 
ainsi que des reconstitutions statiques WWII autour 
du bâtiment. Le dimanche, le public pourra venir à la 
rencontre de plusieurs vétérans.

> Entrée libre.

101st AIRBORNE MUSEUM
Du vendredi au samedi, découvrez les nouveautés 
(dioramas et vitrines) et visitez la petite bourse 
d'échanges tenue à l'extérieur du bâtiment. Le dimanche 
(en matinée), une cérémonie sera organisée pour et en 
présence de vétérans.

> Entrée payante.

RECONSTITUTION D’UN AÉRODROME DE 
CAMPAGNE D’ÉPOQUE 44/45* 
Décollages, atterrissages et exposition de piper (à 
l’arrière d’Animalaine (Bizory, 5) les samedi et dimanche, 
de 10h à 18h.

> Entrée libre.
*si les conditions météorologiques le permettent

MARCHÉ DE NOËL
Plus de cinquante exposants. Pour les enfants, une 
patinoire, un atelier de sculpture sur glace et la maison 
du Père Noël ! Animations durant le week-end : 
- vendredi : fanfare déambulatoire des années ‘40 et 
battle de jazz ;
- samedi : jeux en bois et guinguette des années ‘40 ;
- dimanche : gospel et jazz band ;
- tout le week-end : projection de photos d’antan.

> Entrée libre.
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Depuis le printemps, dans le cadre des 
commémorations liées au 75e anniversaire 
de la Bataille des Ardennes et au 30e 
anniversaire de la Chute du Mur de Berlin, 
le Bastogne War Museum (BWM) propose 
une exposition en plein air (gratuite) : "Art 
Liberty – From the Berlin Wall to the Street 
Art". Un nouvel élément est venu compléter 
l'ensemble récemment.

"Art Liberty – From the Berlin Wall to the 
Street Art" est une exposition temporaire. 
Elle rend hommage aux artistes précurseurs 
qui se sont emparés du Mur de Berlin, symbole 
d’oppression, pour en faire un support de 
liberté créatrice. Les visiteurs peuvent ainsi 
découvrir plus de trente œuvres réalisées 
sur des sections du Mur provenant du 
no man’s land berlinois ainsi qu'un grand 
fragment où les street artistes Jef Aérosol 
et Jimmy C. ont peint les portraits de David 
Bowie, Iggy Pop et Lou Reed.  

Depuis septembre, l’exposition s’est étoffée 
d’un nouvel élément : un authentique char 
“Sherman” modèle M4A1 de 1942 !

Pour rester dans l’esprit artistique 
del'exposition de street art, le véhicule 
militaire (de 26 tonnes !) a été graffé par Jef 
Aérosol en mai de cette année dans le cadre 

des commémorations du 75e anniversaire du 
Débarquement en Normandie. 

Reconstitué à partir de pièces de différents 
chars, criblé d’impacts de balles et éventré 
par une mine, son histoire et son éventuelle 
participation aux combats des années 
40’ restent totalement inconnues. Il n’en 
demeure pas moins le véhicule militaire 
emblématique de la Seconde Guerre 
mondiale des forces alliées.

Outil de guerre et, en même temps, symbole 
de la Libération, ce "Sherman" est devenu, 
grâce à Jef Aérosol, une œuvre artistique 
porteuse d’un message universel de Paix. 

À travers les dizaines de portraits d’hommes, 
de femmes et d’enfants, puisés dans 
l’imagerie journalistique des conflits armés 
de ces 75 dernières années, ce char de la Paix 
est un acte de dénonciation de l’absurdité 
de la guerre et un hommage aux victimes 
actuelles de ce genre de conflits.

Prêté par la Communauté de Communes du 
Pays de Falaise en France, ce char américain 
sera installé au BWM jusque janvier 2020. 

BASTOGNE WAR MUSEUM
UN "SHERMAN" INCARNANT LA PAIX 

BASTOGNE WAR MUSEUM
061 21 02 20 - info@bastognewarmuseum.be
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Cette année encore, l’équipe du Centre 
culturel vous propose un programme riche 
et varié pour explorer les arts vivants sous 
toutes leurs formes : danse, musique, théâtre, 
humour, littérature, cinéma, conférences ou 
encore, projets citoyens. Mais ce n'est pas 
tout ! 

En septembre, le Centre culturel a lancé 
officiellement sa nouvelle saison culturelle 
qui allie le classique au moderne, le connu à 
la découverte. Il vous propose de partir à la 
rencontre de l'inattendu, d'investir les places 
publiques, de créer, de partager et surtout, de 
vivre des moments qui (re)connectent ! 

À côté de sa programmation 2019/2020, le 
Centre culturel a également fait peau neuve. 
Un relooking complet de l’accueil et de 
nombreux rafraichissements ont été réalisés 
afin que vous vous sentiez comme chez vous. 

Autre nouveauté ! Le site Internet de 
l'organisme a été totalement remanié. 
Plus dynamique, plus ergonomique et plus 
"design", l'outil s'adapte aux nouvelles 
technologies et se veut accessible et simple 
d'utilisation ! 

Fort de ce renouveau, le Centre culturel est 
plus motivé que jamais pour vivre avec vous 
des moments riches et multiples axés sur le 
partage, le vivre ensemble, l'émerveillement 
et la création. 

Découvrez l'ensemble des activités proposées 
(ateliers, expositions, spectacles, formations...) 
sur www.centreculturelbastogne.be et suivez 
l'actualité du Centre culturel sur Facebook ! 

CULTURE
DU NOUVEAU AU CENTRE CULTUREL

FOCUS SUR QUATRE ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER !

Le Monde de demain - danse
Les vendredi 8 et samedi 9 novembre (20h)
Accompagné de Clara LAMBERT et de nombreux danseurs sur scène, 
Rémy PAGARD, chorégraphe et danseur, mêle les styles et les genres 
avec une seule intention, exprimer l’essentiel.
 
 

Toi puits moi ! - théâtre jeune public (dès 4 ans)
Mercredi 13 novembre (14h)
Aïda et Zelda sont cousines. Au décès de leur grand-père, 
elles découvrent une vieille carte qui attise leur curiosité. Ensemble, 
elles se lancent dans une grande chasse au trésor…
 
 

Les artistes de Bastogne s’exposent ! - exposition
Du samedi 30 novembre au dimanche 15 décembre
Les artistes et artisans de Bastogne s’unissent à nouveau pour notre 
plus grand plaisir. Venez découvrir une multitude d’œuvres de styles 
variés dans une expo unique. 
 
 

Le Jouet Musical - concert jeune public dès 2,5 ans
Le samedi 7 décembre (15h)
Quatre musiciens pour un concert avec des instruments trouvés sur des 
brocantes, dans des magasins de jouets ou retrouvés dans le grenier ! 
Un concert à découvrir pour préparer Saint-Nicolas et les fêtes de fin 
d’année en musique !

CENTRE CULTUREL
061 62 17 21 - info@centrecutlurelbastogne.be
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Piconrue – Musée de la Grande Ardenne vous propose une nouvelle exposition 
temporaire. À travers une sélection de plus de cent planches originales et 
une scénographie immersive, Piconrue dévoilera l’univers du dessinateur et 
raconteur d’histoires, Jean-Claude SERVAIS.

Au début des années 80, Jean-Claude SERVAIS s’est imposé dans le milieu de la bande 
dessinée avec "La Tchalette", "Tendre Violette", "Isabelle"… Après 40 ans de carrière et autant 
d’albums à succès, il est considéré comme l’un des auteurs majeurs du 9e art belge et est 
devenu un véritable symbole dans sa région. 

Amoureux de l’Ardenne et de la Lorraine, SERVAIS transporte ses lecteurs dans un univers où 
se côtoient réel et fantastique. Son coup de crayon sensible et précis révèle son attachement à 
la terre, à la faune et à la flore, à la vie simple loin de la fièvre du monde civilisé, à l’imaginaire 
et aux mystères de la forêt et surtout à la femme, qu’il croque sous les traits d’héroïnes libres, 
rebelles et sensuelles…

Le parcours présenté dans les salles du Piconrue se visite seul(e), en famille ou en groupe. Si les 
récits et les images de Jean-Claude SERVAIS sont une fenêtre ouverte sur le patrimoine culturel 
de toute une région, son univers bédéiste offre de nombreuses possibilités d’approches 
didactiques et d’expérimentations de certains aspects de son travail, de manière amusante.

L’exposition s'accompagne de la publication d'un ouvrage éponyme richement illustré 
auquel ont contribué écrivains, historiens de l’art, anthropologues, chercheurs en traditions 
et en légendes ou encore, collectionneurs. Ceux-ci proposent une multitude de regards sur 
l’œuvre du dessinateur gaumais.

Dès à présent et jusqu'en septembre 2020, n'hésitez pas à pousser les portes du Piconrue 
pour (re)découvrir l'univers singulier de cet artiste de talent.

EXPOSITION
JEAN-CLAUDE SERVAIS, AU-DELÀ DU TRAIT

PICONRUE - MUSÉE DE LA GRANDE ARDENNE
061 55 00 55 - info@piconrue.be
Place en Piconrue, 2
Ouvert du mardi au dimanche, de 10h à 18h 
(dernière entrée à 17h).
Entrée : 6 € (adulte) - 5 € (senior) - 3 € (enfant).

expo 12.10.2019 /
            27.09.2020

Musée de la Grande Ardenne
 

PICONRUE
 www.piconrue.be 

BASTOGNE 

Au-delà du trait

Jean-Claude

Servais
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LES RENDEZ-VOUS DE 
BASTOGNE ET SES VILLAGES

de novembre à janvier

NOVEMBRE 2019

PAPOTES ENTRE PARENTS 
Mercredi 6 novembre (dès 9h30 et jusque 11h30 - 
arrivée à tout moment possible)
Vous êtes fatigué(e), débordé(e)... vous vous posez des 
questions à propos de votre rôle de parent ? Vous n'êtes 
pas seul(e) ! Autour d'une boisson chaude ou froide, venez 
prendre le temps de l'écoute, de la bienveillance, de la 
compassion… et prenez le temps d'exercices de relaxation, 
de gestion des émotions... Bébés allaités bienvenus. PAF : 
15 € (boissons comprises).
Un monde plus beau (rue des Remparts, 23)
> 0498 37 90 79 - amandine@unmondeplusbeau.be

LA CABANE AUX HISTOIRES
Mercredi 6 novembre (de 14h15 à 14h45)
Des histoires à raconter, à partager, à rêver... dans la cabane 
pour un moment privilégié à vivre en famille. Parce qu’il est 
important de sensibiliser les enfants dès leur plus jeune 
âge aux histoires. Les enfants, dès trois ans, doivent être 
accompagnés. Entrée gratuite.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

DANSE | LE MONDE DE DEMAIN
Vendredi 8 et samedi 9 novembre (20h)
Création chorégraphique de Rémy PAGARD posant un 
regard sur l'évolution de la société, et plus particulièrement, 
sur les changements climatiques des cinq dernières années. 
PAF : 10 € (adulte), 5 € (enfant) ou 1,25 € (art. 27).
Centre culturel (rue du Sablon, 195)
> 061 62 17 21 - info@centreculturelbastogne.be

ZEN-TOPIA 
Vendredi 8 (de 16h à 21h), samedi 9 (de 12h à 19h) et 
dimanche 10 novembre (de 10h à 18h)
Salon réunissant les professionnels du secteur des thérapies 
douces et énergétiques venant des quatre coins de la 
Belgique, de la France, du Luxembourg et du Canada. PAF : 
8 € (adulte), gratuit pour les moins de 16 ans.
Centre sportif (rue Gustave Delperdange)
> 0486 79 93 61 - www.zen-topia.com

GRAND DÉSTOCKAGE DES COMMERÇANTS
Vendredi 8 (de 18h à 22h) et samedi 9 novembre 
(de 10h à 18h)
Première édition ! Entrée (libre) par la rue du Sablon.
Salle Julie Billard (Hénallux) 
> 0474 01 06 50 - acaib.secretariat@gmail.com

CONCOURS DE MARÉCHALERIE DES ARDENNES
Samedi 9 et dimanche 10 novembre (de 7h30 à 22h)
Troisième édition.
Entreprise Mathieu (Wicourt)
> 0498 42 79 88 - remyjeanjulien@gmail.com

MILITARY RUN
Lundi 11 novembre (de 9h à 17h)
Course à obstacles sur le thème militaire. Deux distances : 
environ 7 et 13 kilomètres. 37,5 € (-10 € pour les 
bastognards).
Domaine de Sans Souci
> www.militaryrun.be

THÉÂTRE JEUNE PUBLIC  |  TOI PUITS MOI
Mercredi 13 novembre
Aïda et Zelda sont cousines. Au décès de leur grand-père, 
elles découvrent une vieille carte qui attise leur curiosité. 
Ensemble, elles se lancent dans une grande chasse au 
trésor…
Espace23 (rue Gustave Delperdange, 6)
> 061 62 17 21 - info@centreculturelbastogne.be
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SOIRÉE JEUX "FANTASTIQUES"
Vendredi 15 novembre (de 19h30 à 22h30)
Plongez dans un monde fantastique en découvrant des jeux 
liés à cette thématique. L'animation s'inscrit dans le cadre 
du Festival des Littératures d'aventures proposé par la BILA. 
Dès 6 ans. PAF : 1 €.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

ATELIER DIÉTÉTIQUE  |  SUCRES ET GRAISSES
Lundi 19 novembre (de 14h30 à 16h30)
Atelier animé par une diététicienne et organisé par la Maison 
du diabète dans le cadre de la prévention du diabète et des 
maladies chroniques.
Maison du diabète (chaussée d'Houffalize, 1 B)
> 084 41 10 00 – www.maisondudiabete.be

RÉCITAL  |  ORGUE ET CHANT
Vendredi 22 novembre (20h)
Événement annuel de la radio RCF Sud Belgique, avec 
Firmin DECERF, à l'orgue, et son fils, Grégory, au chant. 
Une activité pour les enfants est également proposée : 
"L'orgue en voyage". PAF : 15 € (adulte), 5 € (enfant) et 12 € 
(prévente).
Église Saint-Pierre
> 081 40 01 11 – contact.sudbelgique@rcf.be

CONFÉRENCE  |  LE WALLON SURVIVRA-T-IL AU 
XXIe SIÈCLE ?
Vendredi 22 novembre (16h30)
Conférence de Michel FRANCARD, suivie d'un moment de 
convivialité, organisée par le Conseil Consultatif Communal 
des Aînés et Énéo. Entrée gratuite.
Hôtel de Ville (rue du Vivier, 58)
> 0477 57 06 21 – patrick.pierret@yahoo.fr

THÉÂTRE ANTIHÉROS
Samedi 23 novembre (20h) 
Venez découvrir Bart, comédien raté ou ringard, en tout cas 
très mauvais acteur, qui a pourtant la prétention d’organiser 
une master class pour tous ceux qui rêvent de devenir acteur. 
PAF : 12 € (adulte), 10 € (tarif réduit) ou 1,25 € (art. 27). 
Centre culturel (rue du Sablon, 195)
> 061 62 17 21 - info@centrecutlurelbastogne.be

À QUOI TU JOUES ?
Mercredi 27 novembre (de 14h30 à 16h)
Découverte de jeux (de société, coopératifs, éducatifs, 
de circuits...) pour les enfants de 4 à 9 ans. Inscription 
obligatoire. PAF : 2,5 €.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

SPECTACLE DE SAINT-NICOLAS
Mercredi 27 novembre (14h)
Spectacle "Les après-midis fantastiques du chapelier 
Dingo" suivi de la visite du Grand Saint. Entrée gratuite.
Espace23 (rue Gustave Delperdange, 6)
> 061 24 09 30 - manifestations@bastogne.be

REPORTAGE  |  BRETAGNE MARITIME, LE SENTIER 
DES DOUANIERS
Jeudi 28 novembre (20h) 
La côte bretonne, dans toute sa beauté sauvage, dévoilera 
la richesse du paysage marin, l’environnement, les activités 
humaines, l’histoire, le patrimoine, les fêtes locales, les 
traditions… PAF : 8 € (adulte), 6 € (tarif réduit) ou 1,25 € 
(art. 27).
Centre culturel (rue du Sablon, 195)
> 061 62 17 21 - info@centreculturelbastogne.be

CONFÉRENCE  |  NOS ENFANTS DANS UN MONDE 
D'ÉCRANS - POUR LE MEILLEUR ET POUR LE PIRE
Vendredi 29 novembre (20h - accueil à 19h30) 
Conférence menée par Éric WILLEMS, psychopédagogue 
spécialisé dans les nouvelles technologies. Les écrans 
font partie intégrante de l’environnement de nos enfants. 
Informations, réflexions et pistes d’actions pour gérer les 
écrans au quotidien. Entrée gratuite, inscription souhaitée.
Institut Provincial de Formation (rue du Fortin,24 - Zoning 1)
> 061 13 99 60 - asr.luxembourg@one.be

BLACK FRIDAY
Vendredi 29 novembre 
Actions spéciales dans les commerces de Bastogne, qui 
seront ouverts jusque 20h !
Commerces de Bastogne 
> 0474 01 06 50 - acaib.secretariat@gmail.com
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DÉCEMBRE 2019
FRANÇOIS PIRETTE - BORAIN DES BOIS
Dimanche 1er décembre (17h)
François PIRETTE revient avec un nouveau spectacle 
spécialement écrit pour les fêtes de fin d’année ! Il nous 
donne à nouveau rendez-vous pour nous assurer de terminer 
l’année sur un énorme éclat de rire. PAF :36 € (adulte), 30 € 
(tarif réduit) ou 2,50 € (art. 27).  
Espace23 (rue Gustave Delperdange, 6)
> 061 62 17 21 - info@centreculturelbastogne.be

CONFÉRENCE  |  RESTER PARENTS DANS LA 
SÉPARATION
Mardi 3 décembre (dès 19h30)
Conférence menée par Stéphanie HAXHE, docteur en 
psychologie. Chaque famille étant singulière, il ne sera pas 
question de donner des recettes toutes faites ou des modes 
d'emploi, mais bien d'ouvrir une réflexion autour de ce sujet 
complexe. Entrée gratuite, inscription obligatoire.
Institut Provincial de Formation (rue du Fortin,24 - Zoning 1)
> 063 21 27 47 - www.province.luxembourg.be

LA CABANE AUX HISTOIRES
Mercredi 4 décembre (de 14h15 à 14h45)
Des histoires à raconter, à partager, à rêver... dans la cabane 
pour un moment privilégié à vivre en famille. Parce qu’il est 
important de sensibiliser les enfants dès leur plus jeune 
âge aux histoires. Les enfants, dès trois ans, doivent être 
accompagnés. Entrée gratuite.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

PAPOTES ENTRE PARENTS 
Mercredi 4 décembre (dès 9h30 et jusque 11h30 - 
arrivée à tout moment possible)
Vous êtes fatigué(e), débordé(e)... vous vous posez des 
questions à propos de votre rôle de parent ? Vous n'êtes 
pas seul(e) ! Autour d'une boisson chaude ou froide, venez 
prendre le temps de l'écoute, de la bienveillance, de la 
compassion… et prenez le temps d'exercices de relaxation, 
de gestion des émotions... Bébés allaités bienvenus. PAF : 
15 € (boissons comprises).
Un monde plus beau (rue des Remparts, 23)
> 0498 37 90 79 - amandine@unmondeplusbeau.be

SEEK OUT
Samedi 7 et dimanche 8 décembre
Enfermé(e) dans une pièce avec cinq de vos amis, 
résolvez des énigmes sur le thème de la Seconde Guerre 
mondiale pour retrouver la liberté. Vous avez 60 minutes ! 
PAF : 15 € / personne.
Aile Van Geluwe (place en Piconrue, 2)
> 061 21 02 20 - info@bastognewarmuseum.be

FESTIVAL DU FILM DE 
MÉMOIRE
Du mercredi 11 au 
dimanche 15 décembre
La Bataille des Ardennes sera 
au cœur de la programmation 
de la première édition de ce 
festival. Projections de films 
et de documentaires, ciné-
conférences et événements 
VIP ponctueront le festival, 
qui se clôturera lors des Nuts 
days. PAF : 5 € la séance 
(pass possibles).

CineXtra (Centre commercial Porte de Trèves - rue Gustave 
Delperdange)
> 061 55 00 61 - info@bastognememorial.be

NUTS WEEK-END
Du vendredi 13 au dimanche 15 décembre
Week-end de commémoration du siège de la ville en 44/45 
détaillé en pages 22 et 23 de ce Nuts info.
Bastogne
> 061 24 09 30 - manifestations@bastogne.be

MARCHÉ DE NOËL
Du vendredi 13 au dimanche 15 décembre et du vendredi 
20 au dimanche 22 décembre
Plus de cinquante exposants. Pour les enfants, une piste de 
luge, un manège et la maison du Père Noël ! De nombreuses 
animations seront proposées durant ces deux week-ends.
Quartier latin (place Saint-Pierre)
> 061 21 27 11 - info@bastogne-tourisme.be

NOCTURNE DES COMMERÇANTS
Samedi 21 décembre 
Surprises, musique et animations dans la Grand'rue, qui 
sera piétonne. Commerces ouverts jusque 22h !
Commerces de Bastogne 
> 0474 01 06 50 - acaib.secretariat@gmail.com

COMMÉMORATION À NOVILLE
Dimanche 22 décembre (10h30)
Des lectures et des prières sont prononcées et des fleurs, 
déposées à l’enclos des Fusillés (monument en la mémoire 
des huit fusillés) et au monument du Général DESOBRY.
Église de Noville
> 061 24  11 - info@bastogne-tourisme.be



JANVIER 2020
CHOUCROUTE DU NOUVEL AN
Mercredi 1er janvier(dès 12h)
Apéro - choucroute - dessert - café. PAF : 20 € (adulte), 12 € 
(mois de 12 ans). Inscription obligatoire.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 0473 98 08 13 - mercedeswillems117@gmail.com

LA CABANE AUX HISTOIRES
Mercredi 8 janvier (de 14h15 à 14h45)
Des histoires à raconter, à partager, à rêver... dans la cabane 
pour un moment privilégié à vivre en famille. Parce qu’il est 
important de sensibiliser les enfants dès leur plus jeune 
âge aux histoires. Les enfants, dès trois ans, doivent être 
accompagnés. Entrée gratuite.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

À QUOI TU JOUES ?
Mercredi 22 janvier (de 14h30 à 16h)
Découverte de jeux (de société, coopératifs, éducatifs, 
de circuits...) pour les enfants de 4 à 9 ans. Inscription 
obligatoire. PAF : 2,5 €.
Bibliothèque (rue Gustave Delperdange)
> 061 21 69 80 - bibliotheque@bastogne.be

DANSE  |  CONFUSIONS DE GENRE
Vendredi 24 janvier (20h)
“Un homme doit être fort, courageux, subvenir aux besoins 
de sa famille et ne jamais montrer ses émotions. Une femme 
doit être douce, aimante, maternelle et ne pas se montrer 
trop intelligente.” Mais que se passerait-il si ce n’était pas le 
cas ? À travers la danse, la compagnie exploite à la fois les 
clichés et les vérités héritées du système patriarcal.  
Centre culturel (rue du Sablon, 195)
> 061 62 17 21 - info@centreculturelbastogne.be

GRATUITÉ DES MUSÉES 
 
PICONRUE-MUSÉE DE LA GRANDE ARDENNE
Chaque 1er dimanche du mois 
Place en Piconrue, 2
> 061 55 00 55 - www.piconrue.be
 
BASTOGNE BARRACKS
Chaque 1er mercredi après-midi du mois
Rue de la Roche, 40
> 061 24 21 24 - www.bastogne-barracks.be

EXPOSITIONS
ART LIBERTY. FROM THE BERLIN WALL TO STREET ART
Jusqu'au dimanche 5 janvier 2020
Exposition en plein air rendant hommage aux artistes 
précurseurs qui se sont emparés du Mur de Berlin, symbole 
d’oppression, pour en faire un support de liberté créatrice. 
Bastogne War Museum (Colline du Mardasson, 5)
> 061 21 02 20 –  info@bastognewarmuseum.be

FOIRE AUX CROÛTES 
Du mercredi 30 octobre au lundi 11 novembre
Atelier du Vieux Marronnier (Chaussée d'Arlon, 153)
> 0472 46 49 11 – joselyne.kaiser@hotmail.com

PAS DE GÉANT
Jusqu'au vendredi 22 novembre
Illustrations originales de l'album réalisé par une jeune et 
talentueuse illustratrice, originaire de Marche-en-Famenne, 
Anaïs LAMBERT. Entrée libre.
Centre culturel (rue du Sablon, 195)
> 061 21 65 30 – www.centreculturelbastogne.be

EXPOSITION DE PEINTURE
Du mercredi 16 novembre jusqu'au samedi 28 décembre
Peintures à l'aquarelle de Marylène MICHEL et ses élèves.
Atelier du Vieux Marronnier (Chaussée d'Arlon, 153)
> 0472 46 49 11 – joselyne.kaiser@hotmail.com

LES ARTISTES ET ARTISANS DE BASTOGNE 
S'EXPOSENT
Du samedi 30 novembre au dimanche 15 décembre 
Venez découvrir une multitude d’œuvres de styles variés 
dans une expo unique. De la peinture à la sculpture, en 
passant par le dessin, les arts plastiques sont à l’honneur. 
Entrée libre.
Centre culturel (rue du Sablon, 195) 
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KERMESSES
Fêtes de village.

FÊTE DE LA SAINT-HUBERT (WICOURT)
Du vendredi 8 au dimanche 10 novembre

FOIRES AUX CAMELOTS
Un samedi sur deux
Textiles, produits du terroir, gadgets et accessoires, fleurs, 
fruits et légumes... une centaine d’exposants.
Rue des Récollets
> 061 26 26 75 - a.leonard@bastogne.be
Prochaines dates : 2, 16 et 30 novembre, 14 et 28 décembre 
2019 et 11 et 25 janvier 2020.

Vous souhaitez recevoir l'agenda des 
activités dans votre boîte email ?

 
Signalez-le au service Communication ! 

communication@bastogne.be



Étape 1 
Faites cuire les pois secs dans une casserole d'eau 
(étape inutile si vous utilisez des pois frais ou en conserve). 

Étape 2
Découpez en julienne le poireau, l'oignon et les pommes 
de terre. Dans une deuxième casserole, faites les revenir 
dans du beurre (environ une cuillère à soupe) durant 
4 à 5 minutes. 

Étape 3
Ajoutez à la julienne un litre d'eau bouillante et le morceau 
de crosse de jambon (à dessaler en le faisant tremper 
dans de l'eau depuis la veille). Poivrez et laissez cuire une 
bonne heure. Un quart d'heure avant la fin, ajoutez la 
tranche de jambon fumé.

Étape 4
Retirez la tranche de jambon et le morceau de crosse de 
votre bouillon, ajoutez les pois cuits et mixez l'ensemble.

Étape 5
Découpez la tranche de jambon en dés et ajoutez-les à la 
soupe. Réchauffez et salez si nécessaire.

Étape 6
Servez avec des croûtons frits au beurre.

Bon appétit !

LA SOUPE AUX POIS DE 
BASTOGNE

RECETTE 
DE NOS AÎNÉS

Une initiative du Conseil Consultatif Communal des Aînés

• 200 gr de pois secs
• 1 poireau
• 1 oignon
• 2 pommes de terre
• 1 tranche épaisse de 
jambon fumé
• 1 morceau de crosse 
de jambon (dessalé) 
• Beurre
• Sel et poivre

INGRÉDIENTS
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ADMINISTRATION COMMUNALE DE BASTOGNE
Rue du Vivier, 58 • B-6600 BASTOGNE
+32(0)61 24 09 00  •  info@bastogne.be  •  www.bastogne.be

POPULATION
Lundi, de 8h30 à 17h ; mardi, de 13h à 19h ;
du mercredi au vendredi, de 8h30 à 17h ;
le samedi de marché (un samedi sur deux), de 9h à 12h.
 
ÉTAT CIVIL ET ÉTRANGERS
Lundi, de 8h30 à 17h ; mardi, de 13h à 19h ;
du mercredi au vendredi, de 8h30 à 17h. 
> de préférence sur rendez-vous.

SERVICE URBANISME (CTAC - rue de l'Arbre, 6 / Zoning 1)
Du lundi au vendredi, de 9h à 12h.

Les autres services de l'Administration vous reçoivent 
du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30.
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COMMUNE WARDIN       RACHAMPS

NOVILLE       ARLONCOURT

TU AS 16 ANS ET ANIMER DES ENFANTS 
DE 2,5 À 12 ANS T'INTÉRESSE ?

La Commune de Bastogne 
recrute des animateurs 
pour ses plaines d'été 
2020 !

Retrouve toutes les informations sur
www.bastogne.be  
(conditions de recrutement et formulaire de candidature)

Envoie ta candidature 
pour le 15 novembre 2019 
au plus tard !


